超细微粉碎技术用于中药粉剂加工初探
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超微粉化是医用药品提高药效的基础。西药微粉化可提高药效，降低用药量，早已得到证明，并广泛用不动声色西药制药中。中药也不例外，绝大多数中药是天然的动、植物，药效成分通常分布于细胞内与细胞间质且以细胞内为主，超细粉碎后，细胞壁被破碎，细胞内有效成分得以充分暴露出来，这样的药物进入体内后，有效成分的释放速度及释放量会大幅度提高，用药量随之大幅度减少，而疗效却不会降低，反能提高。在传统中药炮制中，对一些珍贵药材或不适宜用煎煮方法的药材，也采用研细磨粉冲服的方法，以达到减少用量，提高疗效的目的。

据有关研究报告显示，采用常规方式粉碎的中药末，其单个粒子常由数个或数十个细胞所组成，细胞的破壁率极低。因药物粒子内部的朋效分将穿过几个或数十个细胞壁及细胞膜方可释放出来，释出速度很慢，又因药物在体内停留的时间有限，在低速释放的情况下释出率也不会高；药物粒子粗，吸附在肠壁上的可能性也会减少，其中一部分药物粒子的成分在未完全释放出来之前就被排出体外，使药物的利用度进一步降低。

若将植物药材经过细胞级微粉碎后，其有效成分被人体吸收则较为简单。药物进入胃中，可溶性成分在胃液作用下即溶解，进入小肠后溶解的成分开始被吸收。由于药物为超细粒子，其不溶性成分也极易附着在肠壁上，药物成分会快速通过肠壁吸收，进入血液，而且这些超微粒子因附着力强，排出体外所需时间较长，提高了药物的吸收率。此外药物成分从细胞内向细胞外迁移的过程所需时间缩短，不但吸收速度会明显加快，而且吸收量也会大增加。

对于矿物类药材，相当一部分为水溶性物质，其细度越高利用度亦越高。这与一些难溶性化学药物的处理思路相同。通过提高药物细度增大其比率表面积，则可改善体内吸收量及速度。

中药的细胞级微粉碎后其混合均质也会提高。药材粉碎混合均匀度（也称为均质化）应以细度为基础，粒度越细，其均匀度越高。但由于静电及吸附作用，一般物料越细，其均质化越为困难。这是由于中药一般含率均为6%以上，且有的又含有一定油性及挥发性成分，属两种极性物质的混合。在进行细胞级微粉碎的过程中，通过高强度剪切力使其均匀混合，可过到液相混合及乳化的效果。实际上在混合粉碎过程中，由于细胞内水分的影响，物料的表面会呈半湿润状态，其粒子与粒子之间结合较为牢固，具有相当的稳定性。其油性及挥发性成分在混合粉碎的同时吸附在一些固体及半液态成分的表面，通过药材中某些具有表面活性的物质使其易于同亲水性成分相亲和，达到均质的目的。若将其放入水中搅拌，也不会产生油性与水性成分之间的偏析。由于细胞级微粉碎，会将药材中的油细胞打破的同时进行均质，使得含有挥发性成分的复方中药由于条件的不同而产生挥发性降低或提高的现象。经过均质复方中药，其油性及挥发性成分可以在进入胃中很快分散均匀，因药物均质的作用在小肠中会均匀的同其他水溶性成分同步吸收。这与用常规粉碎方式粉碎的未破壁药材的吸收速度大相径庭。

另据有关资料介绍，中药的超微粉碎，只要求达到动、植物药材细胞破壁级微粉碎，矿物药能达到＜5μm即可。目前能进行此项工作的设备有振动磨、球磨机及行星磨三种国际公认的超微粉碎设备可选用。由于球磨机生产效率低，粉碎时间长，一般不采用。行星磨虽然生产效率高，但单机容量太小，且使用不便，所以也不采用。近年来德国、日本对动植物的超微粉碎均选用振动磨。但振动磨有一、二、三代之分，只有第三代振动磨才是高效超微粉碎较理想的设备。它用于孢子结构的植物（粒径仅10μm）如灵芝孢子粉的破壁可在很短时间完成，其破壁率达99%，对于任何中药均可进行超微粉碎。

附表  中药复方及部分单味中药超细粉碎效果表


药剂功用

类型                                                     副反应

辛凉解表剂     8~10    3    60~70    相当       无

清热利湿剂     8~10    3    60~70    相当       无

辛温解表剂     6~8    3     70~80    提高       无

温经散寒剂     6~8    3     70~80    相当       无

温中散寒剂     6~8    3     70~80    提高       无

祛风除湿剂     6~8    3     70~80    相当       无

调和脾胃剂     6~8    3     70~80    提高       无

补益肝肾剂     6~8    3     70~90    提高       无

舒肝理气剂     5~6    3     70~90    相当       无

芳香开窍剂     1~2    3     70~80    提高       无

灵芝微粉剂     2~4    2     50~60    提高       无

天麻微粉剂     2~4    3     40~50    提高       无

在上述有关研究的基础上，我们从2000年8月至2001年5月选用第三代超微粉碎振动磨设备，对临床中药配方及部分单味中药，经过传统炮制后，加工成超微粉，不添任何赋剂，不作任何提取，温开水冲调即成汤剂中药，经数百例病员的临床试用，取得理想效果。达到了减少药材用量60%~70%，节约药材，提高疗效，免去煎煮麻烦，服用、携带都方便的目的，深受病员欢迎。

经过对不同类型的中药复方和部分单味中药的超细粉碎后，其用量、疗效、副反应的情况如前表。

从以上各类药剂试用的情况表明：中药超微粉剂，无论从药材用量，服用剂量都可大大减少，而疗效却与汤剂相当或有提高，未发现不良反应。凡是服用过该剂型的病员，都不愿意再服煎剂，尤其适合需长期服药的慢性病人，值得进一步研究推广。
服用量（成人）减少药       较传统


材用量        汤剂


g/次     次/日      %        疗效 








